CENTRUM ZDROWIA I URODY ,AMARA” - CENNIK

PIELEGNACJA CIALA
DERMOKOSMETYCZNA SKUTECZNOSC GABINETOWA I ZAAWANSOWANA PIELEGNACJA DOMOWA

Lift Drain Age B llulift z aromaterapi 70-120 min - 190-250 zt
KURACJA MODELUJACA

Lipodrenujqca kuracja antycellulitowa , zwalczanie nadmiaru tkanki ttuszczowej,
pobudzenie mikrocyrkulacji i usuwania toksyn. Dziatanie silnie modelujqgce, napinajqce i
liftingujqce.

Zabieg z mezoterapiq bezigtowq lub body wrapping.
Ilo$¢ zabiegow: 8-10/1 zabieg tygodniowo

Lift Drain Age Anty-MMPs z arom rapi 90-120 min - 160-190 zt
KURACJA ANTI-STRETCH

Holistyczny zabieg liftingujqgco-drenujqcy dla ciata i duszy, przeciwdziatajqcy kolagenazie
i elastazie dla skéry wiotkiej pozbawionej sprezystosci i elastycznosci, modelowanie i redukcja
rozstepow. Body wrapping.
ilo$¢ zabiegow 10-12/1 zabieg tygodniowo

Lift Drain Age Anty-MMPs z aromaterapiq 60-70 min - 90 zt

KURACJA UJEDRNIAJACA BIUST

Zabieg modelujqcy i ujedrniajqcy biust. Redukuje zwiotczenia, przywraca napiecie i
sprezystosc¢ skory. Zalecany przy gwattownych zmianach struktury skéry np. po okresie karmienia
lub w przypadku szybkiego tycia lub chudniecia.
ilos¢ zabiegéw 10 -12/1 zabieg tygodniowo

Bandaze AROSHA 90 min - 135 zt

DUMA BEZ UPRZEDZEN

Doskonata i skuteczna bron w walce z niedoskonatosciami ciata - produkty te, tworzq
skuteczne zabiegi o wtasciwosciach redukujgcych cellulit, modelujgcych, ujedrniajqcych,
nawilzajgcych i drenujqcych ciato oraz walczqcych z oznakami starzenia sie skory.

Ilo$¢ zabiegow: 10-12/2-3 razy w tygodniu

Masaz prézniowo-ssqcy 30 min - 45 zt
BODY SHAPING
Masaz prézniowo-ssqcy modelujgcy sylwetke, doskonaty w walce z cellulitem, nadmiarem

tkanki ttuszczowej oraz zwiotczeniami skory, po cigzy lub nagtym odchudzaniu. Zabieg polega na
rytmicznym i kontrolowanym zasysaniu fatdu skérnego, ktéry jest masowany gtowicq z kulkami.
Efekt tego zabiegu, to réwniez wygtadzenie i ujedrnienie skéry, drenaz i relaksacja miesni. Masaz
pobudza synteze kolagenu i zmniejsza rozstepy.
Ilos¢ zabiegow: 8</2 razy w tygodniu




Masaz na piersi l sladki 15 min/25
zt
BODY SHAPING

Wykonywany jest przy uzyciu plastikowych naktadek w formie kubkéw dostepnych w
réznych rozmiarach. Aparat zasysa i zwalnia partie ciata poddane zabiegowi intensywnie je
gimnastykujqgc i stymulujqgc wydzielanie hormonow. Dzieki temu tkanka miesniowa staje sie
bardziej elastyczna i jedrna co prowadzi do powiekszenia i ujedrniania piersi w sposéb naturalny i
widoczny. Posladki znacznie sie podnoszq i stajq sie jedrne.

Ilos¢ zabiegow: 8</2 razy w tygodniu

ELEKTROSTYMULACJA + ELEKTROSAUNA INFRARED 30-45min - 45 zt

REST FITNESS

Za pomocq przyjemnych, delikatnych, lecz gtebokich impulséw elektrycznych,
elektrostymulator stymuluje kompleksowo zaréwno tkanki powierzchniowe, a takZe penetruje w
gtgb skory. Podczas zabiegu nastepuje pobudzenie przemiany materii i krqzenia krwi, redukcji
ulega znaczna ilo$¢ podskdrnej tkanki ttuszczowej, na skutek czego wzrasta jedrnosé i elastycznosé¢
skdry. Prgd pobudza miesnie do rytmicznych skurczdw, jakie pojawiajq sie podczas intensywnych
¢wiczen fizycznych. Dzieki potqczeniu z saunq rezultat jest mocniejszy i uzyskujemy dodatkowy
efekt detoksu.
ilos¢ zabiegow 12-20/co drugi dzien

B Wr Termoak n 90 min - 100 zt
KURACJA MODELUJACA

Efektywny zabieg redukujqcy nadmiar tkanki ttuszczowej, cellulit, poprawiajqcy napiecie i
gestosc skory z efektem cieplnym. Body wrapping z foliqg kosmetyczngq.
ilo$¢ zabiegow: 10 -12/2-3 zabiegi tygodniowo

MIKRODERMABRAZJA 4 - 8 zabiegow
CIALO
DEONIE 50-65 zi

RAMIONA 170 zt

POSLADKI 160 zt

KOLANA 60 zt

LYDKI 160 zt

BRZUCH 200 zt

PLECY GORNA CZESC 160 - 190* zt

PLECY CALOSC 180 - 220%* 7

Zabieg + serum + krem do ciata (*+ kuracja przeciwtrqdzikowa)




PIELEGNACJA DEONI

AKSAMITNY DOTYK

Parafina -(peeling, serum, maska, parafina) 45 min - 35 zt
ilo$¢ zabiegow: 4-6/1-2 zabiegi tygodniowo lub pojedynczy zabieg 1 raz w miesigcu

HAND-SPA -zabieg odmtadzajqcy/wybielajqcy/odzywczy 60 min - 55 z1
ilo$¢ zabiegow: 6/1-2 zabiegi tygodniowo lub pojedynczy zabieg 1 raz w miesigcu

MIKRODERMABRAZJA - ztuszczanie/ odmtodzenie/ wybielenie 60 min - 50-65 zi
ilo$¢ zabiegow: 4-6/1-2 zabiegi tygodniowo lub pojedynczy zabieg 1 raz w miesigcu

® Porady, konsultacje, ustalenie pielegnacji domowej, peeling kawitacyjny do zabiegu -
bezptatnie!

® Miodziez uczqca sie = : staty rabat 15% na zabiegi nawilzajqce i oczyszczajgco -
normalizujqce!

® Stali klienci rabat 10%!

® Seria zabiegéw z rabatem:
Powyzej 4 zabiegu - 5%,
Powyzej 6 zabieqgu - 10%
Powyzej 10 zabiegu -15%

@ NIE WIESZ CO KUPIC NA PREZENT??? :
- skorzystaj z bonu upominkowego 100,- 150,- 200,-zt/lub wybranego zabiegu, w formie
pieknego zaproszenia! lub
- wybierz dermokosmetyk! Zapytaj o aktualng promocje!
Dostepna sprzedaz kosmetykow detalicznych Chantarelle i Jean D’Arcel
Serdecznie Zapraszam!




